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SHOWERS
Open every day
Summer (April-Oct): 6am-10pm
Winter (Nov-March): 6am-9pm

**Please call ahead to make sure time/location has not changed**

BASIC NEEDS
Mon - Fri 
9am-5pm

Family Access Network (FAN) 
*Resource connection and assistance, contact
w/ specific needs

Thursdays
9am -2pm

Sisters Kiwanis
328 W Main  Ave

Mondays
1-2:30pm

Core Center
CORE Market  (grocery store-style food bank)
222 N Trinity Way

541-632-3663

541-588-2332

4th Tuesday
3- 4pm

Neighbor Impact Mobile Pantry
611 E Cascade Ave 
Text FRESH2SISTERS to 541-577-1673 for a reminder text
whenever the Fresh 2 You truck is headed to Sisters.

541-323-6520

Tuesdays
4:30-6:30pm

Family Kitchen - Sisters Community Church*
1300 McKenzie Hwy
*To-go meals only

541-760-5677

*only free for ages 60+
Central Oregon Council on Aging
@ Sisters Community Church
1300 McKenzie Hwy
*contact for Meals on Wheels program

541-797-9367

Tuesday - Dine in only
11am- 1pm

Wed / Thurs - Grab-n-go only
12:30- 1pm
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350 S. Fir St. 

Cost $1 for 2 minutes
Bring quarters! No change machine

SHOWERS
Saturdays
6-7:30pm

Core Center
222 N Trinity Way 541-588-2332

LAUNDRY
Wednesdays
1-3pm

Sisters Laundromat
247 N Fir St. 541-588-2332

541-549-0155

tel:5413236534


Recursos
SISTERSSISTERSSISTERS

NECESIDADES BÁSICAS
lunes- viernes
9am-5pm
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*solo gratis para mayores de 60 años
Consejo del Envejecimiento en el Centro de
Oregón
@ Iglesia de la Comunidad de Hermanas
1300 McKenzie Hwy
*contactar para el programa Comidas en Ruedas

541-797-9367

martes - cenar adentro
11am- 1pm

miércoles / jueves: agarra y
vete  12:30- 1pm

Family Access Network (FAN) 
*Conexión de recursos y asistencia, contáctelos
con necesidades específicas

AGUACEROS
Abierto todos los dias
Verano (abril-octubre): 6a-10pm
Invierno (nov-marzo): 6a-9pm

Parque del Village Green - Sisters
350 S. Fir St. 
Cuesta $1 por 2 minutos
¡Trae veinticinco centavos! Sin máquina de cambio

martes
4:30-6:30pm

Family Kitchen - Iglesia comunitaria de Sisters 
1300 McKenzie Hwy, Sisters 
*Solo comidas para llevar

541-760-5677

jueves
9am -2pm

Sisters Kiwanis
328 W Main  Ave, Sisters

lunes
1-2:30pm*

Core Center
Mercado de Core
222 N Trinity Way
 (banco de alimentos estilo tienda de comestibles)

541-632-3663

541-588-2332

4to martes
3- 4pm

Despensa móvil Neighbor Impact
611 E. Cacsade Ave 
Envíe un mensaje de texto con FRESCASISTERS al 541-577-1673
para recibir un mensaje de texto recordatorio cada vez que el
camión Fresh 2 You se dirija a Sisters.

541-323-6520

Con orgullo presentado por  
Thrive Central Oregon 

Actualizado 10/2025
www.thrivecentraloregon.org

**Favor de llamar antes de ir para asegurar que la ubicación y horario no
cambio**
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541-549-0155

AGUACEROS
sabados
6-7:30pm

Core Center
222 N Trinity Way 541-588-2332

LAVADERO
miércoles 
1-3 pm

Lavandería Sisters
247 N Fir St. 541-588-2332

tel:5413236534

